
はじめの一歩A
＜リフレーミングワーク＞

＜セミナー紹介＞
仲間と一緒に「気持ち」を知り、「らしさ」（良い面）を発見
し合うプログラムです。仲間と参加することで、他の人とつ
ながることへの怖れが少なくなり、自分に合った、次への一歩
を踏み出すヒントが見つかるかも。

紹介動画もあわせて
チェックしてみてください

10月21日（月）13：30～15：30


