
 

新しい職場では、何もかも初めてで緊張します。 

緊張する原因は、準備不足からです。 

コミュニケーションの基礎講座に参加して、苦手意

識から一歩踏み出しましょう！ 

パート・アルバイト求職希望者向け 

仕事を早く覚えることできるかな？ 

報告・連絡・相談は、どうしたらいいかな？ 

参加希望の方は、裏面をご覧ください！ 

問合せ先：0952-28-4323（さがサポステ） 

●定員 

対面:4 名 

オンライン:４名 

●時間 

11：00-12：00 

緊張して何を話して良いか

わからない 

 

雑談が苦手で、職場で人間

関係つくれるかな・・・ 

1. 人との交流 

（挨拶・自己紹介・会話のネタ） 

2月 6日（月）  

2. 情報伝達ツールでの伝え方 

（緊急連絡・電話・LINE） 

2月 20日（月）  

3. メモ・カンニング帳の作り方 

（メモの取り方・カンニング帳作成/整理方法） 

1月 16日（月）  

4. 報連相・相談相手 

（報告/連絡/相談・相談相手の見つけ方） 

1月 30日（月）  

＜4回シリーズ＞ 

会場：さが若者サポートステーション・オンライン(ZOOM)の 

   ハイブリット形式で実施いたします！！！ 


